Warsztaty Uwielbienia —Stuzebnica Ducha.

4, 5 grudnia zorganizowalismy Warsztaty Uwielbienia, ktore we wspotpracy z Centrum
Mocni w Duchu poprowadzili dla nas Ewa i Janek Przepatkowscy razem z Mateuszem
Wejmanem, liderem uwielbienia ze Wspo6lnoty Dom Chwaty z Lodzi.

Poruszalismy cieckawe zagadnienia zwigzane z uwielbieniem: duchowe podstawy
uwielbienia - co Jezus zrobit dla nas na krzyzu i co z tego dla nas wynika. Uwielbienie jako
klucz do Bozej Obecnosci. Ciato, dusza, duch - caty cztowiek uwielbia Boga, czyli po co w
modlitwie ciato, gesty, wznoszenie rak... . Uwielbienie jako styl zycia.

Oto kilka relacji i $wiadectw jak Pan dziatat posrdd nas podczas warsztatow:

,,Na poczatku zapisatam si¢ na nie, nie majac wigkszej nadziei, ze to moze w czymkolwiek mi
pomoc. Jednak szybko przekonatam si¢ jak bardzo si¢ mylitam. Mito byto spotkaé si¢ ze
wszystkimi 1 porozmawia¢ niekoniecznie na temat warsztatow. Bardzo spodobat mi si¢
pierwszy wyktad, ktory pokazat, ze pomimo moich grzechow Pan Bog zawsze przy mnie jest
i kazda okazja jest odpowiednia do uwielbienia Pana Boga. Drugi dotyczyt uzycia swojego
ciala. Zawsze mialam duze opory do wykonania jakichkolwiek gestow. Czutam si¢ ghupio i
bardzo nieswojo, ustyszatam, ze to normalne, i nie warto si¢ przejmowac¢ tym co widzg i
mys$lg inni. Podczas uwielbienia bez wigkszych oporéw mogtam wreszcie uzy¢ swojego ciata.
Prowadzacy poprosili o zamknigcie oczu 1 to bylo dla mnie najlepszym rozwigzaniem.
Zapomniatam o istnieniu innych osob 1 skupitam si¢ na obecno$ci Boga i mojej rozmowie z
Nim. Podobne odczucia mialam z modlitwa w jezykach. Sama nigdy si¢ nie odwazylam, bo
uwazatam to za bardzo dziwne. Krgpowata mnie mysl, ze miatabym sprobowac¢ modli¢ si¢ w
ten sposob. Prowadzacy powiedzieli, ze to jest bardzo proste, stwierdzitam - sprébuje. I po
prostu to si¢ stalo. Tak po prostu. Zawsze miatam odczucie, ze to jakie$ wielkie wydarzenie,
myslalam o tym raczej w magicznych kategoriach, a to po prostu przychodzi-Duch Swiety
mnie prowadzi. Mysle, ze gdyby nie warsztaty nigdy bym si¢ na to nie odwazyta. Ogromne
przezycie. 1 co najlepsze - wszystko w zupelnej wolnosci. Jesli nie miatam ochoty czego$
robi¢ po prostu tego nie robitam. Pierwszy raz w fizyczny sposob uczestniczylam w
modlitwie uwielbienia, a nie jak do tej pory, cichutko w kaciku stuchatam jak inni to robia.
Wspaniate doswiadczenie, dzigkuje za to.” /Karolina/

,»,Spedzenie kilku godzin na uwielbieniu mojego Pana bylo jednym tchnieniem, nawet obiad
byl zbedny!” /Teresa W./

,»4,5 grudnia uczestniczylam w Warsztatach Uwielbienia, od tygodnia bardzo Zle si¢ czutam.
Bolaty mnie ramiona, nadgarstki i kazdy staw w palcach. Bytam zrezygnowana i brakowato
mi sit do codziennego funkcjonowania. Pomimo silnego bolu postanowilam 1$¢ na warsztaty.
Podczas uwielbienia bylam mocno skupiona, uwielbiatam Boga calym cialem, dusza i
umystem. Zanurzona w modlitwie nie widziatam jak podeszty do mnie dwie osoby i potozyty
rece na moich ramionach. Doznatam uczucia lekko$ci moich ramion. Odczutam jak ciezar
sptywa z moich rgk w dot, poczutam ukojenie. Ramiona, nadgarstki, palce przestaly mnie
bole¢. Dzigkuj¢ Bogu za dotyk i Jego dziatanie! Bogu niech bedzie chwata.” /Zosia P./

,Moje doswiadczenie jakie zabior¢ ze soba po warsztatach jest takie, ze uwielbienie jest
PROSTE i dla KAZDEGO! Zobaczytem tg lekkoéé i tatwos¢ modlitwy uwielbienia w
praktyce i chce to kontynuowaé¢ we wlasnym zyciu!”’/Mateusz/

»Na warsztaty czekatam z nadzieja 1 wielkg niecierpliwoscig! Nie zawiodlam sig!

Otrzymatam wigcej niz si¢ spodziewatam: odwage, sile, pokrzepienie, stowo, ktore dodato mi
skrzydet



1 wielkg rados¢! Wiem ze uwielbienie otwiera niebo na strumienie wielu task, ktorymi chce
nas obdarzy¢ JEZUS!”/Monika/

,Od 10 lat dokuczal mi bol kregostupa odcinek lgdzwiowo krzyzowy w tym roku zrobilam
badanie MR wyszly zmiany chorobowe, bytam skierowana na dtugg rehabilitacje, po ktorej
bol si¢ utrzymywal. Po modlitwie wstawienniczej w sobote 4go grudnia bodl ustgpil. Pisze
dopiero teraz, bo nie mogtam w to uwierzy¢, czekalam czy bol wroci. Bogu Najwyzszemu
niech bedzie chwata bo potezna jest Jego Moc 1 Mitosierdzie.” /Monika/

» Warsztaty pokazaty mi, ze uwielbienie Boga jest mozliwe w kazdym momencie i nie zawsze
musi wyglada¢ tak samo. Bardzo ujeta mnie scenka, gdzie prowadzacy ukazali nam jak my
ludzie miotamy si¢ pomigdzy dobrem, a ztem i jak trudno nam uwierzy¢, ze niebo zostato juz
dla nas otwarte.”/Kasia/

Dziekujemy dobremu Ojcu za ten czas jednos$ci we wspdlnocie, za czas Jego dziatania posrod
nas!



